
Vaga em Serviço Residencial Terapêutico Tipo I - fórmulas de cálculo

PREENCHER O NOME DA EMPRESA

As células em amarelo representam valores de referência, devendo a empresa digitar o custo de acordo com a sua realidade

Custo com profissionais

Discriminação  Custo mensal 

Cuidador em saúde (CBO 5162-20) (R$ 5.000,00)      

Responsável ténico: Psicólogo (CBO 2515-10) / Assistente Social (CBO 2516-05) / Enfermeiro (CBO 2235-05) / Médico 
Psiquiatra (CBO 2251-33) / Terapeuta Ocupacional (CBO 2239-05)

(R$ 6.000,00)      

Nutricionista (CBO 2237-10) (R$ 5.000,00)      

Cozinheiro Geral (CBO 5132-05) (R$ 2.056,31)      

Custo com alimentos

Descrição Und Custo unt

Café torrado moído kg (R$ 58,42)            

Leite de vaca integral lt (R$ 5,34)              

Pão francês kg (R$ 18,14)            

Margarina kg (R$ 19,24)            

Banana kg (R$ 5,36)              

Maçã kg (R$ 5,72)              

Mamão kg (R$ 6,42)              

Bergamota kg (R$ 8,35)              

Laranja kg (R$ 6,99)              

Arroz branco tipo 1 kg (R$ 5,98)              

Feijão preto tipo 1 kg (R$ 5,77)              

Carne em cubos kg (R$ 35,50)            

Cane moída 1° qualidade kg (R$ 32,62)            

Carne de frango (peito) kg (R$ 21,71)            

Cenoura kg (R$ 2,57)              

Batata inglesa kg (R$ 4,45)              

Cebola kg (R$ 5,53)              

Doce de frutas kg (R$ 5,38)              

Custo com materiais de higiene, limpeza e EPIs

Descrição Und Custo unt

Shampoo lt (R$ 5,18)              

Sabonete 85g und (R$ 3,45)              

Desodorante aerossol 150ml und (R$ 8,92)              

Creme dental 90g und (R$ 3,88)              

Escova de dente und (R$ 5,08)              

Absorvente, pacote com 8 pct (R$ 5,59)              

Touca descartável, caixa com 100 cx (R$ 7,07)              

Luvas de procedimento descartáveis, caixa com 100 cx (R$ 23,88)            

Jaleco und (R$ 29,33)            

Botina de segurança par (R$ 52,29)            

Sabão em pó kg (R$ 4,40)              

Amaciante de roupas 2l und (R$ 4,83)              

Água sanitária lt (R$ 3,16)              

Detergente 500ml und (R$ 3,66)              

Esponja multiuso und (R$ 1,28)              

Desinfetante lt (R$ 6,49)              

Benefícios, despesas indiretas e impostos

Descrição Und

Assinado eletronicamente por PATRICK DA SILVA VIANA, DIRETOR (A) DO DEPARTAMENTO DE RESÍDUOS SÓLIDOS, em 13/08/2026, às 11:55:37    
Assinado eletronicamente por NICKOLAS ALMEIDA MORAES,  em 13/08/2026, às 15:33:33    
Assinado eletronicamente por DENISE MACIAZEKI TELES, OFICIAL ADMINISTRATIVO (A), em 13/08/2026, às 13:00:58    
Assinado eletronicamente por ROZELI FERREIRA FONSECA,  em 13/08/2026, às 13:07:27    
Assinado eletronicamente por RAMIRO SILVA FRAIBERGER, ASSESSOR (A) JURÍDICO (A), em 13/08/2026, às 21:38:12    
Assinado eletronicamente por RENATA DE SOUZA SINHORELLI,  em 13/08/2026, às 12:25:59    
Assinado eletronicamente por MONIQUE SHENDI PODILCHUK,  em 13/08/2026, às 11:25:56    
Para conferir a autenticidade desse documento acesse o https://grp.pmsap.com.br/grp/acessoexterno/programaAcessoExterno.faces?codigo=670270 e informe a chancela N539.MYAO.UXIU.EE1L



Custos indiretos % 10,00%

Lucro % 15,00%

PIS % 1,65%

COFINS % 7,60%

ISS % 3,00%

Encargos trabalhistas

Descrição Und

Encargos trabalhistas % 70,60%
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Vaga em Serviço Residencial Terapêutico Tipo I - fórmulas de cálculo

Não modificar as fórmulas da planilha

1 - Profissionais

Discriminação Unidade Qtd  Custo mensal  Encargos 
 Custo por hora 
com encargos 

 Quantidade de 
horas por mês 

Custo total por 
mês

Cuidador em saúde (CBO 5162-20) Profissional 2 (R$ 5.000,00)    70,60% (R$ 38,77)          110,00 (R$ 8.530,00)   
Responsável ténico: Psicólogo (CBO 2515-10) / Assistente Social (CBO 2516-
05) / Enfermeiro (CBO 2235-05) / Médico Psiquiatra (CBO 2251-33) / 
Terapeuta Ocupacional (CBO 2239-05)

Profissional 1 (R$ 6.000,00)    70,60% (R$ 46,53)          110,00

(R$ 5.118,00)   

Nutricionista (CBO 2237-10) Profissional 1 (R$ 5.000,00)    70,60% (R$ 38,77)          9,00 (R$ 348,95)      

Cozinheiro Geral (CBO 5132-05) Profissional 1 (R$ 2.056,31)    70,60% (R$ 15,95)          220,00 (R$ 3.508,06)   

Total módulo (R$ 17.505,02) 

Total do módulo por usuário, por mês (R$ 2.500,72)   

2 - Composição das refeições

Café da manhã Und Qtd  Custo 

Café torrado moído kg 0,010 (R$ 0,58)       

Leite de vaca integral lt 0,200 (R$ 1,07)       

Pão francês kg 0,100 (R$ 1,81)       

Margarina kg 0,007 (R$ 0,13)       

Outros custos (R$ 0,36)       

Custo total por refeição (R$ 3,96)       

Lanche Und Qtd  Custo 

Fruta (banana, maça, mamão, bergamota, laranja) kg 0,100 (R$ 0,66)       

Outros custos (R$ 0,07)       

Custo total por refeição (R$ 0,72)       

Almoço Und Qtd  Custo 

Arroz kg 0,080 (R$ 0,48)       

Feijão kg 0,060 (R$ 0,35)       

Carne kg 0,120 (R$ 3,59)       

Verduras e legumes kg 0,080 (R$ 0,33)       

Outros custos (R$ 0,48)       

Custo total por refeição (R$ 5,23)       

Lanche da tarde Und Qtd  Custo 

Café torrado moído kg 0,010 (R$ 0,58)       

Leite de vaca integral lt 0,200 (R$ 1,07)       

Pão francês kg 0,100 (R$ 1,81)       

Doce de frutas kg 0,020 (R$ 0,11)       

Outros custos (R$ 0,36)       

Custo total por refeição (R$ 3,93)       

Jantar Und Qtd  Custo 

Arroz kg 0,080 (R$ 0,48)       

Feijão kg 0,060 (R$ 0,35)       

Carne kg 0,120 (R$ 3,59)       

Verduras e legumes kg 0,080 (R$ 0,33)       

Outros custos (R$ 0,48)       

Custo total por refeição (R$ 5,23)       

Ceia Und Qtd  Custo 

Frutas kg 0,100 (R$ 0,66)       

Outros custos (R$ 0,07)       

Custo total por refeição (R$ 0,72)       

3 - Custos com alimentação por usuário

Descrição  Und Custo unt Qtd  Custo total 

Café da manhã und (R$ 3,96)            30 (R$ 118,83)        

Almoço und (R$ 5,23)            30 (R$ 156,83)        

Lanche da tarde und (R$ 3,93)            30 (R$ 117,94)        

Jantar und (R$ 5,23)            30 (R$ 156,83)        

Ceia und (R$ 0,72)            30 (R$ 21,67)          

Total do módulo por usuário, por mês (R$ 572,10)        

5 - Custos com higiene pessoal

Descrição  Und Custo unt Qtd  Custo total 

Shampoo und (R$ 5,18)            0,5 (R$ 2,59)            

Sabonete 85g und (R$ 3,45)            1,0 (R$ 3,45)            

Desodorante aerossol 150ml und (R$ 8,92)            0,5 (R$ 4,46)            

Creme dental 90g und (R$ 3,88)            0,5 (R$ 1,94)            

Escova de dente und (R$ 5,08)            1,0 (R$ 5,08)            
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Absorvente, pacote com 8 und (R$ 5,59)            0,5 (R$ 2,80)            

Total do módulo por usuário, por mês (R$ 20,32)          

6 - Custos com material de uso coletivo

Descrição  Und Custo unt Qtd  Custo total 

Touca descartável, caixa com 100 cx (R$ 7,07)            0,3 (R$ 2,33)            

Luvas de procedimento descartáveis, caixa com 100 cx (R$ 23,88)         0,3 (R$ 7,16)            

Jaleco und (R$ 29,33)         2,0 (R$ 58,66)          

Botina de segurança par (R$ 52,29)         1,0 (R$ 52,29)          

Sabão em pó kg (R$ 4,40)            5,0 (R$ 22,00)          

Amaciante de roupas 2l und (R$ 4,83)            3,0 (R$ 14,49)          

Água sanitária lt (R$ 3,16)            4,0 (R$ 12,64)          

Detergente 500ml und (R$ 3,66)            3,0 (R$ 10,98)          

Esponja multiuso und (R$ 1,28)            2,0 (R$ 2,56)            

Desinfetante lt (R$ 6,49)            3,0 (R$ 19,47)          

Total do módulo por usuário, por mês (R$ 28,94)          

Total dos módulos por usuário, por mês (R$ 3.122,07)    

7 - BDI - Benefícios e despesas indiretas

 Base cálculo  Percentual  R$

Custos indiretos (R$ 3.122,07) 10,00% (R$ 312,21)       

Lucro (R$ 3.434,28) 15,00% (R$ 515,14)       

Tributos

PIS (R$ 4.500,77) 1,65% (R$ 74,26)         

COFINS (R$ 4.500,77) 7,60% (R$ 342,06)       

ISS (R$ 4.500,77) 3,00% (R$ 135,02)       

Total de tributos 12,25% (R$ 1.378,69)    

Total geral por vaga, por mês (R$ 4.500,77)    
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